ASPERGER SENDROMLU OGRENCILERIN BECERILERINi GELISTIRMEK ve IYILESTIRMEK iGiN
STRATEJILER
(21/03/2017)

Psk.Dng. Tark SEKMENLI
Psk.Dns. Sevda SARIBEYOGLU PEMPE

En etkili stratejilerin belirlenmesinde, bireysel olarak 6grencinin 6grenme sitili, ihtiyaclari ve gugli
yanlarinin dikkate alinmasi énemlidir.

Asperger Sendromlu 6grenciler igin stratejiler;

Sosyal Etkilesim/iletisim :

*Sosyal kurallar ve becerileri 6gretirken acik ve direkt olun.
*Sosyal olaylari siral sekilde basamaklandirin.

*Sosyal iletisimle ilgili basamaklari 6rneklendirin veya senaryolagtirin. Ogrencinin sosyal
kural ve becerileri uygulamasi, farkina varmasi ve anlamasi igin firsat gesitliligi saglayin. Ornekler
sunu icerebilir.

-Ogrencileri akran, dost ya da arkadaslik grubu yoluyla sosyallestirmek igin (6gle yemegi
programi, kucuk gruplarla gezinti vb.) yapilandiriimig ve yapilandiriimamis firsatlar sunun.

-isbirligine dayali grup aktiviteleri planlayin.

-Hobi gibi paylasilan bir ilgi alani yoluyla 6grencinin digerleriyle etkilesime etkilesime
gecebilecegi firsatlar saglayin.

*Ogrenciye neyin nigin oldugunun tanimlamasini yapin.

*Qgrenciyi kendisinin ve digerlerinin sosyal davraniglarini gdézlemlemesi ve geribildirim
vermesi konusunda cesaretlendirin.

*Ogrenciye sosyal becerileri gesitli ortamlar ve farkli bireylerle az ya da ¢ok yapilandiriimig
durumlardan gergek hayat durumlarina (evde, okulda, toplumda) kadar farkl ortamlarda prova ederek
genellestirmesi igin firsat saglayin.

*Ogrencinin algilamasini, anlamini anlamasini, sézel ve sézel olmayan iletisimin kullanimini
(6rnegin mimik ve yuz ifadeleri) acik sekilde 6greterek yardim edin.

*Akranlariyla ve yetiskinlerle sosyal iletisim becerilerini kullanarak alistirma yapin.
*Acik, anlasilir ve kesin bir dil kullanin.

*Dil 6grenmesi ve kullanmasi (6rnedin mecaz, kelimelerin ¢oklu anlamlari) igin érnekler verin,
kafasini karistiran durumlari agiklayin.

*Bilginin tekrarlanmasi ve netlestiriimesi konusunda nasil rica etmesi gerektigini 6gretin.

*Ogrencinin net bulmadi§i ya da yanhs anladiduyla ilgili belirtilerin farkinda olun, dégrenciyle
konuyu anlayip anlamadigini beraber kontrol edin.

*Ogrencinin 6nceden tahmin edilen sosyal durumlarla ilgili kargilikl konugma tekrari yapmasi (6rn.
Sirayla karsilikl konusma ) ve rol alma konusunda olanaklar saglayin.



ilgi Cesitliliginde Sinirhlik:
*Ogrenciye tercih ettigi aktivitelerle mesgul olmasi igin bir program yapin.

*Bir alanda bilgisini kullanabilmesi i¢in ¢esitli ve anlamli firsatlar saglayin.
*Yavasg yavas diger aktivitelere dahil edin, aktivitelerdeki degisiklik igin 6grenciyi hazirlayin.
*Qgrenciyi ilgi alaniyla baglantili yeni aktivitelere katiimasi konusunda cesaretlendirin.

Motor Koordinasyonu:

*Hareketle ilgili gérevleri yerine getirebilmesi icin ek olanaklar sunun.
*MUmkin oldugunca bosluk doldurma aktiviteleri, ek zaman verme gibi alternatifler saglayin.

Kayqt:

Ogrenciye kaygisini gdzlemlemesi, ayirt etmesi ve siniflandirmasi icin yéntem énerin
(6rnegin puanlama cetveli, renk kodlu siralama yesil =>sorun yok, kirmizi=>sorun var vb)

Kendini sakinlegtirme ya da gevseme tekniklerini(érn muazik dinleme, derin nefes alma vb.)
ogretin.

Daha stressiz bir cevre ortami yaratmak igin programlanmis aktiviteler saglayin. Ogrenciyi
kaygi yaratan durumlar icin hazirlayin, farkinda olun (Bas etme stratejilerini 6gretin).

Sosyal ortamda akranlarinin alay etme, satasma veya zorbalik
davraniglarini izleyin ve tepki gosterin. Ogrenciye zorbahdin farkina
varmasi ve tepki gdstermesi igin stratejiler 6gretin.

Ogrencinin gabalarini ve basardigi islerle ilgili olumlu geribildirim verin.

Organizasyonel Beceriler:

Ogrencilere notlarini organize etmesi vb. konularda bilgi verin. Destek olun.

Haftalik olarak okuldaki dolabini ve sirasini /masasini diizenleme gibi igleri bir dizene
baglayin.

Metaryal ve bilgileri organize etmek icin gorsel destek (gorsel cizelge, ddev kontrol listesi,
grafikler vb) kullanin.

Kaynak :Cev. “Effective Educational Practices For Students With Austim Spectrum
Disoders” p. 106-108 2007



