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Siber Zorbalikla Mucadelede 10 Kritik Adim

Guvenli internet Giinii bu yil "Daha iyi bir internet seninle baslayacak: Degerlerine sahip
cik!" sloganiyla yaklasik 130 Ulkede kutlanirken, Turkiye'de lider kurumlara siber guvenlik
alaninda danismanlik, teknoloji tedariki ve saha hizmetleri sunan Innovera'nin ABD merkezli sivil
toplum kurulusu Safety Kids'in calismalarini baz alarak hazirladigi "Givenli internet igin
Ailemizin 10 Kurali"ndan sonra siber zorbalikla miicadele eden ailelerin almasi gereken temel
onlemleri listeledigi "Siber Zorbalikla Miicadelede 10 Kritik Adim"1 belirledi.

internet kullaniminin yas ortalamasi diiserken, siber zorbalik ézellikle cocuklar ve gengler
arasinda en 6nemli sorunlardan biri halini almaya basladi. Turkiye'de lider kurumlara siber
glvenlik alaninda danismanlik, teknoloji tedariki ve saha hizmetleri sunan Innovera'nin ABD
merkezli sivil toplum kurulusu Safety Kids'in calismalarini baz alarak hazirladig1 "Giivenli internet
icin Ailemizin 10 Kurali", siber zorbalikla miicadele eden ailelerin almasi gereken temel 6nlemleri
listeliyor.

Diinyanin dort bir yanindan 5,5 milyon gencg internet kullanicisinin girisimiyle hayata
gecen DoSomething.org verilerine gore ¢ocuklarin %43'l siber zorbalikla miicadele ederken, her
dort vakadan biri dnlem alinmadigi icin tekrar yasaniyor. Genglerin %68'i siber zorbaligi ciddi bir
sorun olarak gorirken, gencg internet kullanicinin mobil aygitlari birincil cihaz olarak tercih
etmeleri de bu vakalarin yogun olarak mobil cihazlar araciligiyla gergeklesmesine neden oluyor.

Siber Zorbalik nedir?

Siber zorbalik kisaca bir kisiye zorbalik uygulamak icin dijital iletisim araclarini kullanmak
seklinde oOzetleniyor. Innovera Genel Miduri Gokhan Say, siber zorbaligi "bir bireyin bir
baskasini kasith olarak rahatsiz etmek, ona kotli davranmak ya da onunla dalga gecmek icin
dijital iletisim araclarini, akilli telefonlari ya da diger elektronik aygitlari kullanmasi ve bunu
surekli olarak tekrar etmesi" seklinde detaylandiriyor. Siber zorbalik genellikle tehdit ya da
santaj iceren bir mesaj, gercek ya da gercek disi dedikodularin online platformlarda yayilmasi,
ifsa ve benzeri eylemleri iceriyor. Reportlinker arastirmasina goére geng neslin %71'i siber
zorbalikla ilgili endise duyuyor.

Siber Zorbalik Arastirma Merkezi verilerine gore her Ui¢ 6grenciden biri siber zorbaliga
maruz kalirken, bu vakalar arasinda en yaygin olanlar kirici yorumlar (%22,5) ve dedikodu yayma
(%20,1) olarak siralaniyor.

Siber zorbalik karsisinda ailelerin almasi gereken 6nlemler

internet diinyasinin son yillarda karsilastigi en biiyiik sosyal sorunlarin basinda gelen
siber zorbalik, 6 Subat Giivenli internet Giinii etkinlikleri kapsaminda mercek altina aliniyor.
Innovera, aileleri 6zellikle gocuklarin ve genglerin karsi karsiya kalabilecegi siber zorbalik
vakalarina karsi uyarirken, evdeki tim kullanicilarin aktif katiimiyla hayata gegirilmesi
gereken kurallari soyle siraliyor:



1) Bilgisayarim, akilli telefonum ya da diger elektronik cihazlarim araciligiyla beni rahatsiz
eden bir kisi veya durum olursa derhal bunu ailemle paylasacagim.

2) Aile blyulklerimden misaade almadan kendime veya baskalarina ait hicbir fotografi,
videoyu ve gorsel materyali sosyal aglarda ya da diger online platformlarda paylasmayacagim.

3) Anne ve babamin haberi ve izni olmaksizin, tanimadigim kisilerle online olarak
gorismeyecegim. Boyle kisilerle akilli telefon araciligiyla iletisim kurmayacagim.

4) Beni tehdit veya rahatsiz eden, dalga gecen ya da kendimi kot hissetmeme neden olan
her tlrli mesaji 6nce anne ve babama bildirecegim. Bu tiir mesajlari almamin kesinlikle benim
sucum olmadiginin farkinda olacagim.

5) Kendim de bir siber zorba olmayacagim! Sosyal medya, e-posta veya akilli telefon gibi
dijital iletisim araglarini kullanarak kimseyi incitecek sozler yazmayacak, dedikodu
yapmayacagim.

6) Ev adresimizi, telefon numarami, aileme ait is yeri ve telefon bilgilerini onlarin haberi
ve izni olmadan kesinlikle hi¢ kimseyle paylasmayacagim.

7) Bilgisayarimda, sosyal medyada ve mobil cihazlarimda kullandigim sifreleri ailem
disinda kimseye soylemeyecegim. Bu sifreleri isteyen bir arkadasim bile olsa, hemen anneme
veya babama haber verecegim.

8) interneti ve sosyal medyayi kullanacagim zamani, ziyaret edebilecegim web sitelerini
ve uygulamalari aile buyuklerimle birlikte belirleyecegiz.

9) Ailemin tim bireylerinin interneti dogru sekilde kullanmasini, daha keyifli vakit
gecirmelerini ve yeni seyler 6grenmelerini saglamak i¢in onlara yardimci olacagim.

10) Bilgisayarima, akilli telefonuma ya da diger elektronik aygitlarima herhangi bir dosya,
uygulama veya gorinti indirmeden dnce mutlaka anne ve babamin iznini alacagim.

Kaynak: https://www.cybermagonline.com/siber-zorbalikla-mucadelede-10-kritik-adim



https://www.cybermagonline.com/siber-zorbalikla-mucadelede-10-kritik-adim

Sosyal beceri nedir ? Hangi davranislar bunu kapsar ?

Sosyal beceri kavramini bireyin toplumdaki kisilerle etkili iletisimini saglayan, sosyal kabul
edilebilir davranislari sergileme, sosyal kabul gérmeyen davranislardan kaginma ve hem kendi
hem de topluma yararli davranislari sergileme becerilerine sahip olmak seklinde agiklayabiliriz.
Yapilan bir cok ¢alisma akademik becerilerle birlikte sosyal gelisimin temel oldugunu ve sosyal
yeterlilik ile i¢ ice oldugunu vurgulamistir. Sosyal kabul edilebilir davranislar alti grupta
degerlendirebilir. Bunlar;

Alliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri;
e Dinleme

e Konusmayi baslatma.
e Soru sorma

e Tesekkir etme

e Kendini tanitma

e Baskalarini tanitma

e jltifat etme

e Yardim isteme

e Bir gruba katilma

e Yonerge verme

* Yonergelere uyma

e Oziir dileme

e ikna etme

AGrupla bir isi yuratme becerileri;

e Grupta is bélimine uyma

e Grupta sorumlulugunu yerine getirme

e Baskalarinin gorislerini anlamaya ¢alisma

ADuygulara yonelik beceriler;

e Kendi duygularini anlama

e Duygularini ifade etme

e Baskalarinin duygularini anlama

e Karsi tarafin kizginligi ile basa ¢ikma

e Sevgiyi, iyi duygulari ifade etme

e Korku ile basa ¢ikma Kendini 6dillendirme

ASaldirgan davranislar ile basa ¢cikmaya yonelik davranislar;
e izin isteme

e Paylasma

e Baskalarina yardim etme

e Uzlasma

e Kizginhgini kontrol



e Hakkini koruma, savunma
e Alay etmeyle basa ¢cikma
e Kavgadan uzak durma

AStres durumlariyla basa ¢cikma becerileri
e Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma.
. Grup baskisiyla basa ¢itkma

e Utanilan bir durumla basa ¢ikma

e Yalniz birakilma ile basa ¢ikma

APlan yapma ve problem ¢6zme becerileri;
e Ne yapacagina karar verme

® Problemin (sorunun) nedenlerini arastirma
e Amacg olusturma

* Bilgi toplama

e Karar verme

e Bir ise yogunlasma

Kaynak: https://dunyadanismamerkezi.com/sosyal-beceri-nedir-hangi-davranislar-bunu-

kapsar/

(SANAL) KUMAR BAGIMLILIGI ve DINDEKi YERI

Hasan NAS
IHL Meslek Ogrt.

KUMAR BAGIMLILIGI NEDIR?

Kumar, bir bireyin daha degerli bir sey elde etme umuduyla degerli bir seyi riske atmasidir.
Kumar bagimhligi, kisinin hayatini olumsuz etkilemesine ragmen, kumar oynamaya devam
etmesine sebep oldugu icin kontrol edilemez bir dirtidir. Kumar, beynin o6dal sistemini
uyusturucu veya alkol gibi uyardigi icin bagimhlik yapar. Aslinda kumar bagimlilhigi diinya ¢apinda
en yaygin durtli kontrol bozuklugudur.

Geg¢miste, psikiyatri toplulugu genellikle kumar oynamayi bir bagimliliktan ziyade bir
zorlama, yani fiziksel zorunluluktan ziyade yogun bir dirtl tarafindan motive edilen bir davranis
olarak goruyordu. Bununla birlikte, arastirmalar, kumar bagimhliginin alkolizm ve uyusturucu
bagimhligina -baslangicta disintlilenden- ¢cok daha fazla benzedigini ortaya ¢ikarmistir.


https://dunyadanismamerkezi.com/sosyal-beceri-nedir-hangi-davranislar-bunu-kapsar/
https://dunyadanismamerkezi.com/sosyal-beceri-nedir-hangi-davranislar-bunu-kapsar/

KUMAR BAGIMLILIGININ BELIRTIiLERIi NELERDIR?

Bir kumar bagimhiliginin tanimlayici unsuru, insanlarin kumar oynamaya tamamen
kapilmasi ve olumsuz sonuglarina ragmen kumar oynamayl birakamamalaridir. Kumar
bagimlihgindan muzdarip olanlar genellikle kumardan kaginamayacaklarina veya kumar
oynamay!i birakamayacaklarina inanirlar.

Kumar bagimhliginin yaygin belirtileri sunlari igerir:

e Kumarla takintili bir bigimde mesgul olmak

e Ayni heyecani yasamak icin artan miktarda parayla kumar oynama ihtiyaci duymak

e Basarisiz bir sekilde kumari kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya c¢alismak

e Kumar oynayamadiginda kendini huzursuz veya sinirli hissetmek

e Sorunlardan kagcmak veya caresizlik, sucluluk, endise veya depresyon duygularini
hafifletmek i¢in kumar oynamak

e Daha fazla kumar oynayarak kaybedilen parayi geri almaya ¢alismak

e Kumar nedeniyle dnemli iliskileri veya okul/is firsatlarini tehlikeye atmak veya kaybetmek

e Kumar parasi almak igin hirsizlik veya dolandiricihiga bagvurmak

Kumar bagimhsi insanlar, kaybettiklerinde kendilerini yeniden oynamamak igin
durduramaz veya bir kayip limiti belirleyemezler. Kendilerini paralarini geri almaya calismak icin
oynamaya devam etmek zorunda hissederler. Cogu durumda kisi, amaclanandan daha fazlasini
kaybeder. Daha sonra kaybedilen para miktari icin kendisini suclar ve daha fazla kumar
oynayarak kayiplarini telafi etmeye calisir. Bu da daha fazla para kaybina neden olur. Bu yikici
dongl bircok olumsuz sonuca yol acar.

KUMARIN ZARARLARI NELERDIR?
KiSIYE;

e Psikolojik sorunlara yol acar.

e Diger bagimliliklara kolayca bulasma ihtimali kuvvetlenir (Alkol, sigara gibi).

e Kazanma hirsiyla bencil ve menfaatci bir hale gelen birey, kendine ve ¢evreye zarar
vermekten kaginmaz.

e Kumar tutkusu ylziinden ailesine ve gevresine karsi sorumluluklarini yerine getirmez.

e Fiziki zararlarla neticelenebilecek karmasik bir iliskiler agina dahil olur (Bu tir sektoérlerin
kimlerin elinde oldugu bilinmemekte ve kisi, kazananin olmadigl bir dlnyanin igine
itilmektedir).

e Maddi kayip ile birlikte kisi; kendisine, ailesine ve topluma karsi zararh hale gelir.

AILEYE;

e Ailedeki gliven ortami kaybolur.



e Ailede maddi kayba yol acar ve bu kayiplar yiziinden psikolojik, ailevi ve toplumsal
sorunlar ortaya cikar (bosanma, aile ici siddet gibi).
e Kumarin finansmani igin girisilen iligkiler, aile diizenine ve bireylerine yansir.

TOPLUMA;

e Haksiz kazang mesru hale gelir; kolay kazang yeni nesillerin ideali haline gelir.

e illegal yapi ve organizasyonlar bu yollarla gii¢ ve servet kazanir.

e Calisma, alin teri, hak ve hukuk gibi toplumun temeli olan anlayislar itibardan duser.
e Toplumsal ahlak yara alir.

e Menfaat ve kazanma hirsi bitiin toplumsal iligskilere yansir.

e Toplumdaki huzur ve gliven zedelenir.

KiSi KUMAR OYNAMA DUSUNCESIYLE BASA CIKABILMEK iCiN NELER YAPMALIDIR?

e Kumar oynanan yerlerden ve internette kumar oynatilan sitelerden uzak durmalidir.

e Kumar oynama duslincesini olusturan seylerden uzaklasmalidir (At yarisi programlari,
casino reklamlari, piyango biletleri vs.).

e Kumarla ilgisi olan kisilerden uzak durmalidir.

e Kumar Uzerine yapilan tartismalara girmekten kagcinmalidir.

e Gunluk ihtiyaci karsilayabilecek kadar para bulundurmali, geregi disinda kredi kartlari ve
ATM kartlarini kullanmamalidir.

e Yasam tarzinin degistiriimesi, olumsuz aliskanlklarin yerine olumlu davranislarin
konulmasi gerekmektedir.

e Gerek kumar oynayan kimse gerekse ailesinden birisinin kumar oynadigini bilen birisi
bagimhlik tedavisine basvurmaktan ve bu yolla kumarla miicadele etmekten
kacinmamalidir.

e Destek almak icin glivenilen bir aile dostundan veya arkadastan yardim istenmelidir.

e Baska seylerle mesgul olmak onemlidir. Dikkati baska aktivitelere cevirmek (evde is
yapmak, spora gitmek gibi) faydali olacaktir.

Yesilay Bilim Kurulu Uyesi Psikiyatri Uzmani Dog. Dr. Merih Altintas, sanal kumar
bagimhligina dair aydinlatici bilgiler vermektedir: “Artan sanal kumar bagimliligi ile ilgili olarak
toplumsal farkindaligin olusturulmasi 6nemli ve her zamankinden daha gereklidir. Daha 6nceki
donemlerde masa oyunlari, at yarisi, bayiden spor bahisleri ya da fiziksel olarak kumarhanelerde
oynama gibi kumar tipleriyle daha ¢ok karsilasiyorduk. Ancak internetin hayatimizin dnemli bir
pargasi oldugu son yillarda kumar tipleri de degisti. Buglin kumar oynayan birgok kisinin, sanal
bahis siteleri araciligiyla oynadiklarina sahit oluyoruz. Kumara baslamak, bazen eglence ve
zaman gecirme amaciyla bazen de sorunlardan, bas edilemeyen duygulardan bir kagis araci gibi



gorilmesi nedeniyle olabiliyor. ilk baslarda ise yariyor gibi gériinse de devam edildiginde kisi
kontroll kaybediyor ve artik kumar, problemin kendisi olmaya basliyor.

GunlUmuzde cep telefonlari, laptoplar, akilli saatler gibi internete ¢ok kolay erisim
saglayan araclar bir yandan hayati kolaylastirmakta ancak bir yandan da kumar oynama
davranisinin kontroll agisindan risk teskil etmektedir. Cevrim ici erisim saglayan her tirli arag,
kumar icin bir risk alani olusturabilir. Bir toplumda kumarin herhangi bir tipi yayginsa, ulasim
kolaysa, kultiirel faktorler agisindan da kabul goriiyorsa o boélgede o tip kumara daha sik
rastlanir. Bu hem diinyada hem de llkemizde benzer durumdadir. Ornegin fiziksel
kumarhanelerin yasal oldugu bolgelerde kumarhane oyunlarina ulasim daha kolaydir ve bu
tercih edilebilir. Oysa sanal kumar, bolge ve zaman farki gozetmeksizin her sartta ulagimin kolay
oldugu bir kumar turidur. Bazen insanlarin is yerinde, hatta okulda, yani sorumluluklarini yerine
getirmeleri gereken yerlerde bile cevrim ici kumar oynadiklarini gézlemlemekteyiz.

Bu konuda aileler cocuklarinin, 6zellikle ergen yas grubunun internette gecirdikleri siire
ve internet icerigi hakkinda bilgi sahibi olmalilar. Oyun gibi baslayan bu aktivitelerin zamanla
kumara dogru evrilebildigi akilda tutulmalidir. Cevrim ici bahis sitelerinde yas sinirina dikkat
edilmemekte, her yastan kisinin siteye girisi i¢cin olanak saglanmakta ve sahte bir profil ile dahi
oynanabilmektedir. Ayrica cevrim ici para harcamak daha kolaydir ve kisi bir anda ¢ok yukla
paralar kaybedebilir. Bu durum, gencler icin blyuk bir risk teskil etmektedir. Sanal kumarin eski
ve geleneksel kumar tiplerine gore daha riskli ve daha tehlikeli oldugunu o6zellikle belirtmek
gerekir.”?

KUMARIN DINDEKi YERI

Esenlik dini islam, birey ve toplumun huzur ve refahini saglamak amaciyla kumarin her
turlistnd yasaklamistir. Tarih boyunca farkli toplumlarda cesitli sekillerde karsimiza ¢ikan
kumar olgusu, haksiz kazan¢ ve toplumsal ¢ozilmelere neden oldugu icin dinler ve ahlak
ogretileri tarafindan kotia gordlmustir. Kumarin yayginlastigi toplumlarda helal kazang ve alin
terinin yerini, kisa yoldan ve emek harcamadan servet sahibi olma dislincesi almaktadir. Bu da
toplumun yikselmesi ve kalkinmasinin 6nlindeki en bliylk engellerden birini teskil etmektedir.

insanlarin arasinda kin, nefret ve diismanlik tohumlarinin ekilmesine ve ailelerin
dagilmasina sebep olan kumar olgusu, Kur’an-1 Kerim’de Bakara suresinin 219. ayetinde su
ifadelerle kinanmaktadir: “Sana sarap ve kumar hakkinda soru soruyorlar. De ki: Onlarin her
ikisinde de buiylk bir glinah ve insanlar icin birtakim faydalar vardir. Ancak her ikisinin de gtinahi
faydasindan daha buylktir.” Daha sonra nazil olan bir ayette ise kumar, kesin bir surette
yasaklanmistir: “Ey iman edenler! icki, kumar, dikili taslar (putlar) ve sans oklari seytan isi birer
pisliktir. Onlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve kumar yoluyla araniza
diismanlik ve kin sokmak ve sizi Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak istemektedir. Artik
bunlardan vazgectiniz degil mi?” (Maide 5/90-91).

L Bu bilgiler, farkli bagimhiliklarla miicadele eden YESILAY'in internet sayfasindan alinmistir.



Tembellige, atalete ve toplumsal ¢coklise neden olan kumar olgusuna Hz. Peygamber
(s.a.v) tarafindan da dikkat ¢cekilmektedir. Peygamber Efendimiz (s.a.v), bir hadis-i seriflerinde
“Hi¢ kimse elinin emegiyle kazandigindan daha hayirli bir rizik asla yememistir.” (Buhari)
buyurmak suretiyle alin terinin Gnemine vurgu yapmaktadir. Yine bir baska hadis-i serifte “Kim
arkadasina, ‘Gel seninle kumar oynayalim’ derse harama vesile oldugu icin pisman olup hemen
sadaka versin!” (Buhari) buyurulmaktadir.

Goruldugi tzere kumar, gerek Kur’an-1 Kerim’de gerekse hadis-i seriflerde agik bir sekilde
yasaklanmistir. Kumarin her tiirliisii -sanal ya da gercek- islam nezdinde kerih goriilmiis ve
haram kilinmistir. Ginlmuzde kumarin 6zellikle sanal ortamlarda daha fazla oynandigi ve
boylece daha fazla yayilma imkani buldugu dikkat ¢ekmektedir. Gengler tarafindan oynanan
sanal oyunlarda da genclerin daha kiguk vyaslardan itibaren kumara yonlendirildigi
gorulmektedir. Bu sebeple, bireysel ve toplumsal esenligin saglanmasi adina kumarin her
turlasayle etkin bir miicadele yuritialmelidir.

Travma ve Felaketler Sonrasi Psikolojik Dayaniklilik

Haz. ilayda Deringor
13.11.2020

Psikolojik dayanikhlik, stresli durumlara uyum saglayabilme ve degisen kosullara psikolojik
olarak ayak uydurabilme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Dayanikhlik gelistirmek potansiyel
travmatik olaylar ardindan iyilesmeyi 6grenmek adina 6nemli bir sirec¢ olarak 6ne cikar.
Psikolojik dayaniklilik, birkac alt baslikta incelenebilir.

Manali bir amacin pesinden gitmek.

Dayanikli bireyler hayatlarina anlam katan seylerin arayisi ve takibindedir. Bu yolda stres
ve aclyla karsilassalar da bir amacg algisi olan insanlarda daha duisiik kaygi ve stres seviyeleri
gozlemlenmistir.

Varsayimlara meydan okumak. Dayanikli kisiler icin dustince ve tepkilerinde yaraticilik ve
esneklik esastir. Bu kisiler halihazirda cizilmis perspektifler yerine hayal glglerini zorlayip yeni
yontemler ve dislince sekilleri gelistirmeye yatkindirlar. Problemlerle basa ¢ikarken alisilmisin
disinda bakis ve stratejiler gelistirmek sonuclara 6nemli bir oranda yansiyabilir.

Bilissel esneklik. Dayanikh insanlarin en buyutk o6zelliklerinden biri belki de stresli
durumlara karsi bir tampon gorevi goren esnek distince sekilleri ve tepkileri. Esnek olan bir yapi
bikuldiginde esnek olmayan bir yapinin aksine kirilmaz, esner ve eski formuna geri
doner. Bilissel esnekligin bir énemli noktasi ise iginde bulunulan durumun gercekliginin
durumun hissettirdiklerinden bagimsiz olarak kabul edilmesi. Arastirmalar kaginma ve reddetme



gibi tepkilerin, dayaniklihgin ve blylimenin 6nlinde bir engel oldugu bulgusuna ulasmistir.

Korkuya ragmen aksiyon alma. Cesaret kisilerin kendi limitlerini zorlayip gelisime acik
olmalari icin olmazsa olmaz bir duygu. Bunun yaninda duygulari kontrol edebilme geliyor.
Duygularimizin buyuk bir cogu kendi olusturdugumuz degerlerden beslenir, ve bunlari
dindirebilmek de koruklemek de bizim elimizde. Geri kalan tek sey, cesaretin ve insiyatifin
glcunun farkina varip bunlari yenmek.

Dogal Afet Deneyimi Ardindan Dayaniklilik

Travma kelimesinin kelime anlami latince “yara”dan gelmekte. Yasadigimiz travmatik
deneyimlerin sonucu olarak duygularimiz, zihnimiz, iliskilerimiz ve benzerleri yaralar aldigimiz
ise asikar. Arastirmalar travma sonrasi olumlu yonde gelisimin bes farkli alanda baskinlik
gosterdigini aciga cikariyor. Bunlar yeni olanaklara yer vermek, insanlara karsi daha derin bir
merhamet ve anlayis gelistirmek, gelecek hayat zorluklariyla daha iyi basa cikabilecegini
hissetmek, dnceliklerin degismesiyle hayati daha yogun bir sekilde takdir etmek ve son olarak
da ruhani olarak derinlesmek seklinde 6zetlenebilir. Bu siliregler bireysel, ailesel ve toplumsal
olarak cesaretlendirilmeli ve pratik edilmeli.

Blyuk travmatik olaylardan sonra toplumsal olarak algilanmasi gereken dort adaptasyon
adimi bulunuyor. Bu konuda profesyonellere diisen ilk adim travmatik olayin gergekligini ve
yasanilan kayiplari musterek zeminde kabul ettirmek ve olaylari, sartlari ve belirsizlikleri
netlestirici yaklasimda bulunmak. Bir diger adim sag kalmanin ve kaybin miusterek
deneyimlendigini, anma ritliellerine katilimi, yasananlardan anlam ¢ikarmayi ve duygusal ifadeyi
destekleyip gelistirmek. Bunlarin yaninda ailenin ve toplumun yeniden organize edilmesi, sag
kalanlarin iyilik halini ve dengelenmelerini, iliskilerin ve iliskilerdeki rollerin yeniden diizene
oturmasini destekleyerek musterek paylasilan yasam zeminlerini onarmak. Son olarak ise yeni
Umitler ve hayaller yaratmak, yasam planlarinin revize edilmesi konusunda destek olmalari
gerekir.

Yas tutma sureci oldukga kisisel bir stireg, bu sebeple kiltlrel, ailesel ve toplumsal olarak
yuksek olclide degiskenlik gosterebiliyor. Ailelerin yeni ve farkli bas etme yontemlerine karsi
tolerans ve esneklik gostermeleri, herkesin yas slrecini farkli nitelik ve niceliklerle
yasayabilecegini kabullenmeleri gerekir. Bireyin toplumla dayanisma icinde olmasina tesvik de
dolayisiyla 6Gnemli bir husus.

Dogal Afetlerin Stresiyle Basa Cikabilme

Dogal afet ardindan sikg¢a verilen tepkiler olarak korku ve kaygi, giivende hissetmemek,
yas, lzgunllk, asiri disinme, ofke, bosluga diismuslik hissi, reddetme gibi sayisiz hislerle bas
etmemiz gerekebilir. Sok hali gibi kisiyi yavaslatan ve hayatta kalmak icin verdigimiz dogal



tepkiler deneyimlemesi zor, atlatilmasi imkansizmis gibi gorilebilir. Ancak bu deneyimler
zorlayici oldugu kadar bedenlerimizin evrimsel olarak 6grendigi tepkilerdir.

Travmayi deneyimledikten glinler, belki haftalar sonra dahi yapilabilecek basit stratejileri
sizin icin derledik.

J Baskalariyla iletisimde kalmak. Sosyal destek her olagan durumda oldugu gibi travma
sonrasi stres yonetimi i¢cin de olmazsa olmaz.

J Sakinlestirici aktivitelerde bulunmak. imkanlar ve kosullar el verdikge zararsiz ancak
besleyici ritteller olusturmak, afet 6ncesinde yapmaktan hoslandiginiz islerle yeniden bag
kurmaya ¢alismak.

J Toplumunuzun ve ailenizin iyilesmek ve yeniden adapte olmak igin uyguladigi ritiiellere,
torenlere, bulusmalara dahil olmak, umudu kaybetmemek.

J Olcili tiiketici olmak. Travma kaynagi ile yiizlesmek etkili bir ydntem olsa da kaygi arttirici
haber ve sosyal medya kullanimini kisitlamak, bir nefes almak.

Afet Doneminde Yakin iliskiler

Birlikte yasayan veya yasamayan romantik partnerler zorlayici dénemlerden gegerken
hem iligskileri hem de bireysel iyilik halleri igin isbirligi yapmali. Afet donemlerinde sorumluluklar
artabilir, iliskilerde ahlstigimiz rollerde degisimler yasanabilir.Bireylerin her seyi tek basina
yiklenmemesi ve bunalmamasi adina durumlarin iyi analiz edilmesi ve sorumluluklarin
paylasiimasi gerekir. Partnerler aralarinda kendilerine fazla gelen, veya ytklenemedikleri isleri
acik bir sekilde konusabildiklerinde ve bu iste yalniz olmadiklarini birbirlerine animsattiklarinda
sireci daha glivenli atlatabilirler. Hayatin her alaninda oldugu gibi ciftler acik iletisimi
onceliklendirip, endiselerini birbiriyle paylasip karsi tarafin duygularini anlamak konusunda da
ozenli olmalidir. Stresli zamanlarda gerginlik ve tolerans eksikligi gdzlemlenebilir, ancak ufak bir
tesekklr gibi minnet gosteren davranislar, taraflarin birbirine sevgilerini ve saygilarini agikca
gosterdikleri jestler duygusal destek konusunda oldukca yardimci olabilir.

Bozulan diizen ve ritlellerin yerini elbet ki yeni ritleller ve dizenler alacaktir. Planlar
yapmak ve yeni hedefler lzerinde calismak iliskiler icin olduk¢a motive edici davranislar
arasinda. Bunlarin yaninda olumlu olani elden birakmamak, iliskideki neseyi ylkseltmek igin
espri anlayisindan vazgecmemek, gilictkleri paylasmak zor donemleri atlatirken taraflarin
rahatlamasina da yardimci olacaktir.

Psikolojik ilk-Yardim

Yaralandigimizda ilk yardim uygulamak yaranin iyilesme siirecinde ne kadar buyuk rol
oynuyorsa, psikolojik olarak hasar aldigimizda uygulanacak psikolojik ilk midahale de ayni
derecede 6nem tasiyor. Destek gorevi goren ilk yardim oncelikle stabilize etmek, yani stresin
daha kotulesmesini engellemek, yatistirmak, yani akut stres ve panigi azaltmak, ve son olarak
gerekli oldugu durumlarda devam eden yardima erisim saglamak.



Ne Yapmali ve Ne Yapmamali?

J Stres halinde olan bir insan ile ilk midahale siirecinde sakinligi korumak esastir. Danisilan
kisinin endiseleri anlayip karsiliginda gliven hissettirmesi danisan kisinin de cesaretlenmesine
yardimci olur.

J Dinlemek ve sabirli olmak. Danisan kisiyi konusmaya ve anlatmaya tesvik etmek, karsi
tarafin ne yasadigini iyice kavramak ve mudahaleyi ona gore sekillendirmek gerekir. Bu slirecte
danigan kisiyi bolmek veya direkt sonuca varmaya g¢alismak karsi tarafin stresini artirabilir.

. Durumun en kritik noktalarini belirlemek énemlidir ama bu adimda dikkatli olunmalidir.
Dikkatle, acele etmeden yaklasilmalidir. Bazen sadece vakit ge¢mesi bile danisanin duygu
durumun yatismasina yardimci olabilir.

. Karsi tarafin endiselerini azimsamamak, “en azindan béyle olmamis” seklinde bir yaklasim
kisinin aklini dagitmaktansa sorunlarinin anlasiimadigini hissettirebilir.
o Kisiye kendiyle ilgili soru sormaktan, kendine veya baskalarina zarar verme niyeti hakkinda

sorular sormaktan cekinmemek. Bu cok sik gerekmese dahi en ufak bir siiphe hissedildiginde
takipte olmak ve netlestirmek 6nemlidir, bu gibi alisiimadik bir durum var ise kisinin profesyonel
bir destege yonlendirildiginden emin olun.

. Tutamayacaginiz s6zler vermemek dnemlidir.

J Kisinin ihtiyaglarini belirlemek, gerekirse bir profesyonelden destek istemek ve belirli
kosullarda kisinin tedavisinin stirdiglini takip edip bir irtibat araci gorevi gérmek gerekli olabilir.

o Son olarak kisiyi bir kac glin takip etmek destek oldugunuz stirecin nasil ilerledigi ile ilgili
bir fikir verebilir.

Kaynak: https://kemalsayar.com/haftanin-yazisi/travma-ve-felaketler-sonrasi-psikolojik-
dayaniklilik
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Bahis Dolandiriciligina Dikkat

Cevrimici bahis tim diinyada sanildigindan blylk bir ekonomi olusturuyor. Cevrimigi
kumarhaneler, sanal poker ve spor bahisleri sektorl, 2023 yilinda 84 milyar dolar gelir elde
ederek yukselise gecti. Sektor buyldikge ve yeni kullanicilar gevrimigi hale geldikge hizli kazang
arayan dolandiricilar da giderek daha fazla sayida ¢evrimigi bahis ve kumar alanini hedef aliyor.
Siber guvenlik sirketi ESET, alti yaygin cevrimici bahis dolandiriciigi ve bunlardan nasil
kacinilacag! ile ilgili bilgilendirmelerde bulundu. Dinyada bahis ve kumar ile ilgili farkh
dizenlemeler mevcut. Turk Ceza Kanunu’nda ilgili yasa uyarinca izinsiz kagak bahis ve kacak
kumar oynatmak, web sitesi agmak veya aracilik etmek sugtur. Buna karsin internet Gizerinde
yasal olmayan uygulamalar dikkat ¢ekiyor. Kétu niyetli cevrimigi kumarhanelerden koti niyetli
uygulamalara ve kimlik avi mesajlarina kadar potansiyel dolandiriciik kanallarinin listesi
bliylimeye devam ediyor. Dolandiricilar kurbanlarina genellikle benzer kanallar araciligiyla
ulasir: Yani e-posta, mesajlasma uygulamalari ve sosyal medyanin yani sira kotl niyetli
kumarhane siteleri, kumar uygulamalari ve hatta potansiyel olarak bahis forumlari. Eger bahis
oynamayi seviyorsaniz asagida vurgulanan en yaygin dolandiriciliklara dikkat edin ve givende
kalmanizi saglayacak bilgilerle 6nleminizi alin.

En yaygin 6 cevrimigci bahis dolandiricilig

1) Kimlik Avi Dolandiricilar mesru bir cevrimici kumarhane veya bahis sirketinin kimligine
birtnerek kurbani, kisisel veya finansal bilgilerini veya hesap girislerini vermeye ikna etmeye
calisir.

Genellikle e-posta yoluyla gonderilen ancak sosyal medya ve mesajlasma uygulamalari
yoluyla da iletilen bu mesajlar, kurbani cezbetmek icin tasarlanmis 6zel teklif vaatleri icerebilir.
Hesaplarinda acilen ele alinmasi gereken bir sorun varmis gibi davranabilirler. Dolandirici,
kurbani 6nce iyice diisinmeden harekete gegmeye zorlamak igin bir aciliyet duygusu yaratmayi
amaclayacaktir. Mesru marka ve sahte génderen alan adlari/telefon numaralari bu duruma daha
fazla mesruiyet katar.



2) Gorev dolandiriciligiDolandiricilar, "uygulama optimizasyonu" veya "lrilin artirma" gibi
belirsiz ifadelerle ifade edilen gorevlerde kolay is vaat ediyor. Burada, 6zel bir uygulama
aracihgiyla urtnleri begenmeleri karsiliginda para alacaklari séyleniyor. Hatta planin mesru
olduguna dair sézde kanit olarak kuguk bir meblag bile alabilirler. Ancak ¢ok ge¢meden,
dolandiricilar kurbanlarindan bir sonraki goérev dizisini tamamlamalari igin kendi paralarini plana
yatirmalarini isterler. Bunu yaptiklarinda para sonsuza dek kaybolacaktir. Kayiplarin yalnizca
2024'Gn ilk alti ayinda 220 milyon dolara ulastigi bildiriliyor. Tam anlamiyla bir bahis
dolandiricihigl olmasa da oyunlastirma da "neredeyse kumar gibi" olarak tanimlaniyor.

3) Kotii niyetli kumarhanelerTim cevrimigi kumarhaneler esit olusturulmamislardir.
Aslinda bazilar yalnizca dolandiricilik faaliyeti icin bir cephedir. Kurbanlari ¢cekmek icin blyuik
hos geldin bonuslari, ylksek getiriler ve sinirsiz Gcretsiz cevirme hakki sunabilirler. Bu teklifler
cevrimici reklamlar veya spam e-postalar, metinler, sosyal mesajlarla tanitilabilir. Gergekte, bu
gercek olamayacak kadar iyi vaatlerin incelemeye dayanmadigini goreceksiniz. Genellikle kli¢lik
yazilar, kendiniz bir seyler kaybetmeden avantaj elde etmenizi veya herhangi bir kazang elde
etmenizi imkansiz hale getirecektir.

4) Sahte uygulamalarDolandirici uygulamalar da bahis oyuncularinin paralarini ellerinden
almanin giderek yayginlasan baska bir yoludur. Kurbanlar, hizli ve kolay kazang¢ vaat eden
gosterisli internet reklamlari araciligiyla bu uygulamalara g¢ekilmektedir. Uygulama hakkinda
sahte incelemelerle dolu kimlik avi, sahte siteler tarafindan desteklenebilirler. Yapay zeka
araclariyla artik cesitli yerel dillerde yapilmasi kolay bir sey. Bazi durumlarda, kullanicilarin
glvenlerini artirmak ve onlari daha biylk bahisler yapmaya tesvik etmek icin baslangicta kiliglik
miktarlar kazanmalarina bile izin verilebilir. Bunu yaptiklarinda, tim kazanglar kilitlenecek ve
dolandiricilar ortadan kaybolacaktir.

5) Dolandirici ihbarcilarCevrimici olarak iceriden ipuclari sundugunu iddia eden kisilere
karsi da dikkatli olmalisiniz. Bahis dolandiricilari rakipsiz bir sisteme sahip olduklarini iddia
edebilirler. Kazanmaya devam ettikleri icin de dijital kumar siteleri tarafindan yasaklandiklarini
soyleyebilirler, bu da onlari 6deme karsiliginda ipuglarini sizin gibi bahiscilere aktarmaya zorlar.

6) Degismez mag dolandiricihigi

Bu, yukaridaki 6rnege benzer ancak dolandirici bu sefer sike maclariyla ilgilenen bir grup insan
bularak ise baslayacaktir; diyelim ki 30 kisi. Bahsisci her birinden 6n 6deme talep edecek ve 10
kisiye bir sonuca, 10 kisiye baska bir sonuca ve diger 10 kisiye de Uglincli bir sonuca bahis
yapmalarini soyleyecektir. Tlyocunun dogru sonucu tahmin ettigi 10 kisi artik gercek bir sikeli
maca bahis oynadiklarini distinecek ve bir sonraki maca daha fazla para yatirmaya tesvik
edileceklerdir. Kazanamayanlar ise dolandirici tarafindan engellenecek.

Bahis dolandiriciligi igin uygulayabileceginiz taktikler
Dolandiricilari uzak tutmak igin sunlari yaptiginizdan emin olun:
« Duzenleyici onayi olan dogrulanmis ve lisansl bahis platformlarina baglh kalin.

« Blyuk bonuslar ve sinirsiz licretsiz cevirme hakki sunan tekliflere stipheyle yaklasin ve her
zaman kiclk yazilari okuyun; boyle teklifler genellikle gizli tuzaklarla birlikte gelir.



o Hesaplariniza ekstra bir glvenlik katmani eklemek ve oturum agma bilgilerinizi yetkisiz
erisime karsl korumak icin herhangi bir hesapta ¢ok faktorli kimlik dogrulamayi (MFA)
agin.

« Giris bilgileri de dahil olmak Uzere kisisel veya finansal bilgileri asla istenmeyen mesajlar
veya supheli siteler aracihgiyla paylagsmayin.

o Olagan disi hareketleri tespit etmek icin banka ve bahis hesaplarinizi dizenli olarak
kontrol edin.

« internet izerinden size ulasan, 6zellikle de iceriden bilgi edindigini veya sikeli maclara
erisim sagladigini iddia eden bahsisgilerden uzak durun.

« Yeni bir sosyal medya hesabina bagh reklamlari ve kisileri goz ardi edin; bunun yerine,
guvenilir bir gegmise sahip platformlara ve kisilere bagli kalin.

« Uygulamalari yalnizca yasal magazalardan (6rn. Apple App Store ve Google Play) indirin
ve bunu yapmadan 6nce derecelendirmeleri, gelistirici incelemelerini kontrol edin.

Kaynak:https://www.cybermagonline.com/bahis-dolandiriciligina-dikkat
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Banka Dolandiriciliklarinda En Cok Kullanilan Yontemler
Ve Korunma ipuclari

Teknolojinin gelisimiyle gin gectikte daha donaniml olan kot amacli aktorler, banka
dolandiriciliklariyla ¢evrimigi diinyada buytk bir sorun haline geldi. Birden fazla yéntemin bir
arada kullanildigi banka dolandiriciliklarinin en kot niyetli ve sofistike saldirilar oldugunu
belirten Bitdefender Antivirls Turkiye distribitori Laykon Bilisim’in Operasyon Direktori Alev
Akkoyunlu, banka dolandiriciiginda en ¢ok kullanilan yontemleri ve alinmasi gereken dnlemleri



paylasiyor. Bankacilik islemlerinin ¢evrimici olarak gergeklestirilmesini saglayan teknolojilerin
gelisimi ve kotd amach aktorlerin buna hizlica adapte olmalari, banka dolandiriciliklarinda
onemli bir artis yasanmasina neden oldu. 2022 yilinda, ABD'de 1,59 milyar dolar tutarinda
yasanan dolandiricilik 6rnegi bunun en somut kaniti. Bireylerin ve kuruluslarin finansal
hayatlarini olumsuz yonde etkileyen bu tir dolandiriciliklar, finansal kayiplarin yani sira
bankacilik sistemine olan glveni de sarsiyor. Kisi ve kurumlarin banka dolandiriciliklarina karsi
her zamandakinden daha fazla biling kazanmasini ve onlem almasi gerektigini ifade eden
Bitdefender Antivirlis Turkiye distributori Laykon Bilisim’in Operasyon Direktori Alev
Akkoyunlu, banka dolandiriciliginda en ¢ok kullanilan yontemleri ve alinmasi gereken dnlemleri

paylasiyor.

Farkinda Olunmasi Gereken 10 Banka Dolandiriciligi Tiiri

1. Avans Ucreti Dolandiricihgi:Biiyiik miktarda para, kredi veya karli yatirimlara erisim
vadeden bu dolandiricilik, kurbanlarin talep veya basvurularini kabul etmek igin 'isleme
koyma’ adi altinda licret 6denmesini talep ediyor.

2. Fazla Odeme Dolandiriciligi:Fazla cek ddemesi dolandiriciligl, siber dolandiricilar arasinda
cok poptler hale geldi. Genellikle kisilerin borglu oldugu tutardan daha yliksek miktarda
sahte ¢ekler saglayan dolandiricilar, ardindan hemen harekete gecip aradaki farkin
odenmesini talep ediyor.

3. Vergi Sezonu Dolandiricihgi:Dolandiricilar, vergi sorunlarini ¢cézme veya vergi iadesi
saglama bahanesiyle kisisel ve mali bilgileri elde etmek icin genellikle, vergi doneminde
yetkilileri veya kurumlari taklit ediyor.

4. Cevrimigi Satis Dolandiriciligi:Popliler bir e-ticaret sitesinde yasal saticilar gibi davranan
dolandiricilar, var olmayan ya da dusik kaliteli Griinler sunarak kisileri tuzaklarina ¢ekiyor.
Bunun sonucunda para iadesi talep eden kisiler icin de takip edilemeyen 6deme
yontemleri kullanan dolandiricilar, parayi geri almayi zorlastirmak icin ellerinden geleni
yapiyor.

5. Sosyal Medya Dolandiricihigi:Sosyal medya platformlarinda arkadaslarini, ailelerini veya
glvenilir isletmeleri taklit eden dolandiricilar, diger kullanicilari kisisel bilgilerini
paylasmalari veya para gondermeleri icin kandirarak mali kayiplara yol aciyor. Ayni
zamanda bu dolandiriciliklar, sosyal medyada insa edilen gliveni de istismar ediyor.

6. Paket Teslimati Dolandiriciligi:Paket teslimatlarinin geciktigini iddia eden dolandiricilar,
sorunu 'cozmek' icin sahte bildirimler gdondererek kullanicilarin kisisel bilgilerini veya
odeme detaylarini talep ediyor.

7. Para Bagisi Dolandiricihigi:Ozellikle dogal afetler veya krizlerde sirasinda hayir kurumu
temisilcisi gibi davranan dolandiricilar, yardimsever kisilerden para bagisinda bulunmasini
talep ediyor. Talep edilen bagislar, genellikle banka havaleleri veya 6n 6demeli kartlar gibi
takip edilmesi zor olan belirli 6deme yontemleriyle kot amach kisilere ulasiyor.

8. Yatirnm Dolandiricihigi:Yatirrm uzmanlarinin ~ kimligine  blrinen dolandiricilar,
kullanicilarin kisisel ve finansal bilgilerini veya pesin lcret almak icin yliksek yatirim
getirileri vadediyor. Gercek olamayacak kadar iyi tekliflerde bulunan dolandiricilar,
minimum riskle yiksek getiri sunarak kurbanlarini tuzaklarina ¢ekiyor.



9. Teknik Destek Dolandiriciigi:Teknik destek gibi davranan dolandiricilar, kisinin

bilgisayarina veya mobil cihazina uzaktan erisim talep eden uzaktan dolandiricilar
iceriyor.

10.Kamu Hizmeti Sirketi Dolandiricihgi:Kamu hizmeti sirketlerinden (elektrik, su, gaz) bir

4.

5.

temsilci gibi davranan dolandiricilar, kisileri hizmet kesintisi ile tehdit ederek para ¢almayi
amachyor. Bu tir dolandiriciliklar, genellikle telefon veya e-posta (izerinden
gerceklesiyor.

Bankacilik Dolandiricihgindan Nasil Kaginilir?

Finans kurumlarindan gelen beklenmedik iletisimlerin gercekligini her zaman dogrulayin.
Gorunuste saygin biri sizden hemen harekete gegcmenizi isterse, durun ve degerlendirin.
Banka uyari mesajlarini dikkate almayin ve agikliga kavusturmak igin subenizi kendiniz
arayin.

Kot amach yazilimlara ve keylogger'lara karsi korunmak icin gtincel glivenlik yazilimlar
kullanin.

Hesaplariniza baska bir glivenlik katmani eklemek icin ¢ok faktorli kimlik dogrulama
(MFA) kullanin.

Banka ekstrelerinizi yakindan takip edin ve stpheli faaliyetleri derhal bildirin.

https://www.cybermagonline.com/banka-dolandiriciliklarinda-en-cok-kullanilan-yontemler-
ve-korunma-ipuclari

BIZDEN HABERLER,

1- Okulumuz 12 sinif 6grencileri ile birlikte 06 Subat 2025 tarihinde 7. istanbul Egitim ve
Kariyer Fuari’na katildik. 24 6grencimiz ve 2 6gretmenimiz ile Fuar da Universite, bolim
tanitimlari ve seminerlere katilim sagladik.
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2- 13.02.2025 tarihinde rehber 6gretmenimiz Muhammed Mustafa Seker, iTO Marmara
Anadolu imam Hatip lisesi'nde Din Ogretimi Genel Miidirligiiniin diizenlemis oldugu imam
Hatip Okullari Rehber Ogretmenler istisare toplantisina katildi.

3- 17.02.2025 tarihinde rehber 06gretmenimiz Muhammed Mustafa Seker, 8. Sinif
ogrencilerimize yonelik Etkili Calisma Yontemleri sunumu Rehberlik Servisince
gerceklestirildi. Ayrica Etkili Calisma Yontemlerine dair bilgilendirici el broslri tim
ogrencilerimize dagitildi.




4-Fatih ilce Saghk Mudirliginden Halk saghg Uzmani doktorumuz, 7. ve 8. sinif

ogrencilerimize yonelik olarak "Ergenlik Donemi" ile alakali kisa bilgilendirici bir sunum
gerceklestirdi.

5-19 Subat 2025 tarihinde 11. Sinif Esit Agirhik 6grencilerimiz ve 12. sinif 6grencilerimize
yonelik olarak Galatasaray Universitesi gezimizi gerceklestirdik.

6-Okulumuza 19 Subat 2025 tarihinde saat 11.00’da Kocaeli Gélciik Eyiipsultan Hafiz IHO
tanitim amacl ziyaret gerceklestirdi. Tanitima 23 6grenci ve 2 6gretmen katildi.

ISTANBUL RECTY TAYYIP ERDOCAN
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7-2 Subat 2025 tarihinde saat 12.00°de 7 sinif 6grencilerimize yonelik olarak "LGS
Farkindaligi ve Verimli Ders Calisma Sunumu" okulumuz toplanti salonunda gergeklestirildi.

8-Okulumuz 8-B subesine 03 Mart 2025 tarihinde “Motivasyon ve Zaman Yonetimi”
konusunda seminer gerceklestirdik.

9-Okulumuz 11 sinif 6grencilerinin velileri ile 04 Mart 2025 tarihinde degerlendirme toplantisi
gerceklestirdik.




10-05 Mart 2025 tarihinde 10-11- ve 12 sinif 6grencilerimize Bilgi Universitesi Tanitim
Muduirt Cuma Bilgi ASLAN tarafindan “Motivasyon” konulu sunum gergeklestirmistir.

11-14 Mart 2025 tarihinde Cumhurbaskanhigi iletisim Baskanligi himayelerinde tilkemizin
100. yil hedefleri kapsaminda millet ve devlet arasindaki iletisimi gliclendirmek amaciyla
“Gelecegin Burada Devletin Senin Yaninda” sloganiyla diizenlenen “Devlet Tesvikleri Tanitim
Gunlerine” katihm saglandi. Fuar alanini gezip etkinliklere katilan 6grencilerimiz farkh
diizeylerde odiller kazandi.

)EVLET TESVIKLERI | ¢ C L &
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12-25.03.2025 Sali gtinti 13.30'da okulumuz konferans salonunda 7. ve 8. sinif
dgrencilerimizin velilerine yonelik "En lyi Narkotik Polis: Anne" temali sunum Emniyet Genel
Mudurltgi gorevli personeli tarafindan gergeklestirildi.




13-Okulumuza 09 Nisan 2025 tarihinde saat 12.00’da Sariyer Sehit Muharrem Kerem Yildiz
IHO tanitim amach ziyaret gerceklestirdi. Tanitima 18 6grenci ve 1 6gretmen katildi.
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14-Okulumuza 10 Nisan 2025 tarihinde saat 11.00’da Bahcelievler Kemal Hasoglu iHO
tanitim amaclh ziyaret gerceklestirdi. Tanitima 12 6grenci ve 1 6gretmen katildi.
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15-11 Nisan 2025 tarihinde meslek secimi konusunda farkindalik meydana getirmek
amaci ile 7 ve 8 siniflara yonelik hukuk tip mimarlik meslek alanlarinin tanitimi yapilmistir.
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Kur'an-1 Kerim Egitimi

Adab-1 Muaseret ML e

amaannin

Susyal Faaliyetler L SRRLRIONRS
“Sizin en hayirliniz Kur'an-i =

ogrenen ve ogreteninizdir.”
(Hadis-i Serif)

Siav Tarihleri

S ORGUN EGITIMLE BIRLIKTE [

24.02.2025 - 09.05.2025 » 11 Mayis 2025 Pazar 10:00
il  HAFIZLIK PROJES| (s
12.05.2025 - 30.05.2025 01 Haziran 2025 Pazar 10:00

Balat Mah. Fethiye Kapisi Sokag No:6/1 Fatih / istanbul

ISTANBUL RECEP TAYYiP ERDOGAN ANADOLU
IMAM HATIP LISESI

2025-2026 egitim — 6gretim yilinda istanbul Recep Tayyip Erdogan
Anadolu imam Hatip Lisesi 6rgiin egitimle birlikte hafizlik projesi

kapsaminda egitim gormek isteyen

4. Sinif erkek 6grencilerine Tiirkce (15 soru), Matematik (20 soru), fen
bilimleri (10 soru) , sosyal bilgiler (5 soru), din kilttri ve ahlak bilgisi (5 soru)
ve ingilizce (5 soru) derslerinden sinav yapilacaktir.

Basvuru yapmak isteyenler son basvuru tarihine kadar okulumuzun
web sitesinden (https://istanbulihl.meb.k12.tr ) sinav basvuru formunu
doldurup sinava giris belgelerini almak icin okulumuza gelebilirler.

1.Sinav Bagvuru Tarihi: 24.02.2025 - 09.05.2025
2.Sinav Basvuru Tarihi: 12.05.2025 - 30.05.2025

1.Sinav Tarihi: 11 Mayis 2025 PAZAR (11.05.2025) Saat: 10.00

2.Sinav Tarihi: 01 Haziran 2025 PAZAR (01.06.2025) Saat: 10.00


https://istanbulihl.meb.k12.tr/

OKUL TANITIMINA DAIR "LGS"

istanbul Anadolu imam Hatip Lisesi 1951 yilinda ilk olarak istanbul'un Fatih ilcesindeki Vefa
Lisesi karsisindaki eski bir bina olan Zeyrek Ortaokulu'nda tedrisata basladi. Vefa'daki ilk
binada okulumuz 1956 yilinda ilk mezunlarini verdi. Sayilari 9 kisi olan bu ilk mezunlarimiz
ortaokulu disaridan bitirerek iki yil inzari sinifta, sonra da tg yillik lise kisminda okudular.
Okulumuz esas mezunlarini 1957-1958 yilinda verdi. Bu mezunlarimiz 41 kisi idi. Ayni yilin
sonuna dogru, yani 1958 yilinin Ekim ayinda okulumuz halen tedrise devam eden binaya
tasinarak 6gretimini stirdiirmektedir. Bu bina dnceleri yurt kismini da icine almis bir durumda
idi. 1965 yilinda ilim Yayma Cemiyeti tarafinda okulun her iki yéniinde yurt birbirinden
ayrilarak daha fazla 6grenci alinma imkani saglanmis oldu. istanbul imam Hatip Okulu olarak
1971 1972 6gretim yilina kadar 6gretime devam edilmis. Ancak bu tarihte imam Hatip
Okullarinin ismi imam Hatip Lisesi olarak degistig§inden okulumuzun adi da; istanbul imam
Hatip Lisesi olmustur.

Bugiin okulumuzun imkanlari memleketimizde ¢ok az okulda bulunmaktadir. Teknoloji, fizik,
kimya ve biyoloji laboratuarlariyla 6grencilere modern egitimin imkanlarindan istifade
ettirmektedir. Kitiphanemizdeki eserlerin sayi bakimindan zenginligi, bazi yazma eserlerinin
nudshalarinin sayili birkag kiitiphanenin disindaki kiitiphanelerde dahi bulunmayisi bizim igin
blyulk bir bahtiyarlktir.

1951 yilinda acilan istanbul imam Hatip Lisesi, marka degeri olan Tirkiyenin ilk imam-Hatip
Lisesidir. Kurucu miidiriimiz Mahmut Celaleddin Okten imam Hatip Liselerinin acilisinda, bu
okullarin mifredatinin hazirlanmasinda blytk emegi vardir.

Basta Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip ERDOGAN, Meclis eski baskanimiz Mehmet Ali
SAHIN,Bakanlarimizdan Numan KURTULMUS,Mehmet Miezzinoglu, iBB Baskanimiz Kadir
TOPBAS, ilim adamlarimizdan Prof.Dr.Bekir TOPALOGLU, Prof.Dr.Saffet TUZGEN,
Prof.Dr.Mustafa AYKAC, Prof.Dr.Nazim EKREN, Prof.Dr.Ahmet Turan ASLAN, Prof.Dr.Hisrev
SUBASI, Dr.Emin ISIK, Diyanet isleri Eski Baskanlarindan Dr.Tayyar ALTIKULAC, Prof.Dr.Ali
BARDAKOGLU olmak lizere pek cok taninmis Devlet adami ,is adami ve bilim insani
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okulumuzdan mezun olmustur. Bu mezunlarimiz, siyasette, ekonomide, akademik alanda,
diyanette; kisacasi hayatin her alaninda aktif olarak yerlerini almistir.

Okulumuzun; tarih ve medeniyetimizin acik hava mizesi konumunda olan istanbul Fatihte
olmasi, manevi olarak 6grencilerimizi etkilemekte, ufkunu ve vizyonunu gelistirmektedir.
Okulumuzun Devlet Parasiz Yatih kisminin olmasi, ayrica ilim Yayma Cemiyetinin
ogrencilerimize mahsus yurdunun olmasi, ilcemizde bircok sivil toplum orgitinin yurdu/
pansiyonu olmasi il disindan gelmek isteyen hedefi olan 6grenciler icin buyutk bir imkandir.

2013-2014 Egitim Ogretim yilinda tamamen Anadolu Lisesi kapsamina alinan okulumuz;
2014-2015 6gretim yilindan itibaren de proje kapsamina alinmistir. Genel MudurlGgimuizin
Hafizlik projesi uyguladigi okulumuzda, Okul Aile Birligimizin destekleriyle yapilan;dil projesi,
Universite Hazirlik Projesi, Kitap Okuma gibi... baska projelerimizde vardir.

2017-2018 6gretim yilindan itibaren de Fen ve Sosyal Bilimler projesi uygulanacaktir.
BINANIN TARIHCESI

istanbul Anadolu imam Hatip Lisesi 1951 yilinda ilk olarak istanbul'un Fatih ilcesindeki Vefa
Lisesi karsisindaki eski bir bina olan Zeyrek Ortaokulu'nda tedrisata basladi. Vefa'daki ilk
binada okulumuz 1956 yilinda ilk mezunlarini verdi. Sayilari 9 kisi olan bu ilk mezunlarimiz
ortaokulu disaridan bitirerek iki yil inzari sinifta, sonra da lg yillik lise kisminda okudular.
Okulumuz esas mezunlarini 1957-1958 yilinda verdi. Bu mezunlarimiz 41 kisi idi. Ayni yilin
sonuna dogru, yani 1958 yilinin Ekim ayinda okulumuz halen tedrise devam eden binaya
tasinarak 6gretimini stirdiirmektedir. Bu bina dnceleri yurt kismini da icine almis bir durumda
idi. 1965 yilinda ilim Yayma Cemiyeti tarafinda okulun her iki yéniinde yurt birbirinden
ayrilarak daha fazla 6grenci alinma imkani saglanmis oldu. istanbul imam Hatip Okulu olarak
1971 1972 6gretim yilina kadar 6gretime devam edilmis. Ancak bu tarihte imam Hatip
Okullarinin ismi imam Hatip Lisesi olarak degistig§inden okulumuzun adi da; istanbul imam
Hatip  Lisesi olmustur. Okulumuzun vyenilenen binasi 29.09.2017 tarihinde
Cumhurbaskanimizin katihmiyla agilmistir.

05.06.2017 tarihinde okulumuzun adi istanbul Recep Tayyip Erdogan Anadolu imam Hatip
Lisesi olarak degismistir.

OKULUMUZUN YILLARA GORE TABAN LGS % DiLiMi

Yillar Hafiflik Projesi Fen ve Sosyal (ing) Fen ve Sosyal (Arp)

2024 12,44 4,37 6,37

2023 13,04 5,07 7,55

2022 17,43 6,77 9,39

2021 21,81 8,55 11,37

2020 20,44 9,83 *

2019 31 10,28 *

2018 27,11 10,47 *
2023-2024 Kont. 30 Kisi 30 Kisi 30 Kisi

Okul Saatleri: 08,30-15,40 arasindadir.
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2023-2024 Egitim ve Ogretim Yili Ogretmenlerimizin Egitim Durumu
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Mescid Abdesthane

Konferans Salonu Fuaye Alani - Kiitiiphane

Bilisim Odas1
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Sosyal Medyada Okulumuz

OKUL TANITIM FiLMI iCIN; https://www.youtube.com/watch?v=CA7JeQgfuus

Ogrencilerimizin ilk Ay’r:

Okulumuz "Medya iletisim Kulubi" 6grencilerimizin hazirladigi ve bu sene okulumuza yeni
baslayan 6grencilerin okuldaki ilk ay'ina iliskin izlenimlerini aktardiklari videoya okulumuzun
resmi youtube ve instagram hesabindan ulasabilirsiniz. iyi seyirler...

A)https://youtu.be/IOFTOYGtypU

B)https://www.instagram.com/reel/C0Q54tDLwcw/?utm source=ig web copy link&igshid
=NTYzOWQzNmJjMA==

SANAL TUR iCIN;
https://panoramatanitim.com/sanaltur/istanbulreceptayyiperdoganihl/sanaltur.html

C)Calismalarimiz 2025 https://www.youtube.com/watch?v=RbW2gLLSDt|

Sosyal medyada bizi takip edin...

Aktif sosyal medya hesaplarimiz Gizerinden tim etkinlik, duyuru ve programlarimizdan
aninda haberdar olabilir, her tlirli soru ve gorislerinizi bizlere iletebilirsiniz.

istanbul Recep Tayyip Erdogan Anadolu imam Hatip Lisesi Resmi Hesaplari ( istanbul imam
Hatip Lisesi )

instagram https://www.instagram.com/istanbulrteihl

Twitter https://twitter.com/istanbulrteihl

Facebook https://www.facebook.com/istanbulrteihl

Youtube https://youtube.com/c/istanbulrteihl

Web: https://istanbulihl.meb.k12.tr/

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi iletisim Bilgisi

Santral: 0212 631 60 22
Danigmanlarimiz:

Muhammed Mustafa SEKER:DH1:143
Tarik SEKMENLI: DH2:151

@posta: istrterehberlik@gmail.com
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