REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA HiZMETLERI

Rehberlik, 6@renci kisilik hizmetleri biinyesinde diisiiniilen ve bireyin yasaminin ¢esitli agamalarinda
gelisimine ve uyumuna etki eden faktdrlerin bilinmesi ve 6grencilerin yerinde kararlar veren dengeli bir kisi
olmasi amacini giiden hizmetler biitiiniidiir. Rehberlik kavram ve bir hizmet olarak bireyin gelisimine,

bugilinkii ve gelecekteki toplumun uyumuna yonelmistir.

Cagdas egitim anlayisinin benimsendigi okulumuzda, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri
insancil bir anlayis temeline oturtulmustur. Bilimsel ilke ve yontemlerle 6grenciyi bir biitiin olarak her yonii
ile tanimaya calisip, bireysel farkliliklart Onemseyen bir anlayisla; gizlilik ve goniilliliik ilkesi
dogrultusunda bireye yonelik hizmetler verilmektedir. Ogrenci merkezli bir yaklasimla siirekli degismekte
ve gelismekte olan gencglerin kendine 6zgii yeteneklerini ilgi ve ihtiyaglarina gore, sosyal, duygusal ve
akademik yonden gelistirebilmesi icin aileler, okul yonetimi ve 6gretmenlerimizle igbirligi ¢calismalarimiz

surdurilmektedir.

Rehberlik hizmetleri yoluyla 6grencinin kendi kisiligini daha iyi tanimasi, olumlu ve gii¢lii yonlerini
gormesi ve gelistirmesi, yasam boyu karsilasacagi problemlere ¢oziim yollar1 bulma yetisi kazanmasi ve
kendi kendine yeterli hale gelmesine olanak saglanir. Bu hedeflerimize ulasabilmede Rehberlik ve
Psikolojik Danisma alanindaki egitim ve seminerlere katilarak farkli yaklagimlari ve gelismeleri izlemeyi

ilke edinmekteyiz.
Istanbul Recep Tayyip Erdogan Anadolu Imam Hatip Lisesi Rehberlik Servisi olarak hedeflerimiz:
Ogrencilerimizin,

- Bilim, sevgi, hosgorii ve saygiy1 on planda tutan, insan iliskilerine deger veren;

- Kendilerini taniyan, saglikli kararlar alabilen;

- Karsilastig1 sorunlara uygun ¢6ziim yollar1 bulup, kendisi i¢in uygun segimler yapan,

- Tlgi ve yeteneklerini en iist seviyede kullanabilen, programli ¢alismanin dnemini kavramis;

- Her bireyin degerli olduguna inanarak, bireysel farklara 6nem veren, onlarin duygularin1 anlamaya calisan;

- Mutlu, saglikli ve topluma faydali bireyler kazandirilmasina yardimer olmaktir.

Bu amaglar dogrultusunda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi ¢alismalarini egitsel, kisisel ve

mesleki alanda yiiriitiir:

Egitsel Rehberlik: Bireyin egitim yasam ile ilgili biitiin sorunlara yénelik verilen yardimlardir. Ornegin;

caligma aliskanliklari, verimli 6grenme yollar1 vb.
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Kisisel Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhk: Bireylerin kendileri ile ilgili kisisel problemlerinin ¢oziimii

icin yapilan yardimlardir.

Mesleki Rehberlik: Bu c¢aligmalar 3 asama etrafinda toplanir. Bunlar; 6grenciyi tanima, mesleklerin

incelenmesi ve bireyin kisisel niteligiyle meslekler arasinda baglant1 kurmadir.

Rehberlik caligmalar1 6grenciyi tanima, izleme, destekleme ve yonlendirme seklinde yapilmaktadir.
Ogrencilerimizin akademik basarilarmin én plana ¢iktig1 lise dgrenimi siirecinde Rehberlik ve Psikolojik

Danigma Servisimiz,

o Ogrencilerimizin akademik basarilarini destek olmak,
o Kisisel yetenek ve ilgi alanlarina yonelik farkindalik kazandirmak,
e Meslek se¢iminde bilinglendirmek ve kendilerine wuygun yiiksekdgrenim programlarina

yonlendirmek amaciyla ¢alismalar yapmaktadir.

Bu kapsamda oOgrencilerimize Istanbul Recep Tayyip Erdogan Anadolu Imam Hatip Lisesindeki
ogrenimleri stiresince farkli sinif diizeylerinde cesitli tanima teknikleri, sunum ve envanter uygulamalari

yapilmaktadir. Bunlar;

9. simiflara; Ogrenci Tanima ve Gelisim Dosyasi, Akademik Benlik Kavrami Olgegi uygulamasi, Sosyo-

Ekonomik Diizey Olgegi ve Otobiyografi uygulamasi
10. Siniflara; Mesleki Yonelim Envanteri, Ders Secimi ve Ogrenci Se¢me Yerlestirme Sistemi sunumu

10. ve 11. siniflara Saghkli Insan iliskileri (Etkili iletisim - Catisma ve sorun ¢dzme), Ofke ve Stresle

Basa Cikabilme sunumu

12. smiflara Sinav Kaygist Envanteri uygulamasi ve Sinav Kaygisi ile Bag etme konusunda sunum

yapilmaktadir.

Ayrica sene i¢inde Ogrenci memnuniyeti anketi ve ihtiya¢ duyulan diger konularda uygulamalar

yapilmaktadir.

Her sene Subat ay1 icerisinde devlet ve vakif iiniversitelerinden 6gretim {iyelerinin katilimiyla
yiiksek 6gretim programlari ve {iniversitelerin tanitildigi Kariyer Giinii etkinligi 9-10-11 ve 12. siniflarin

katilimiyla ger¢eklesmektedir.
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Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi, dengeli, saglikli ve kendini gerceklestiren genclerin

yetigsmesi i¢in 6gretmen, veli ve okulun tiim birimleriyle isbirligi i¢inde hizmet vermeyi ilke edinmistir.
Ailelere ve Ogretmenlere Yonelik Rehberlik Faaliyetleri
Bireysel rehberlik ve goriismeler, Seminer ve bilgilendirme ¢alismalari, Miisavirlik
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